
Вейпинг и здоровье подростков. 

Vaping или вейпинг, как его называют в России — это вдыхание и выдыхание 

паров, вырабатываемых нагретой жидкостью с никотином из электронной сигареты 

или вейпа, испарителя. Эти устройства были изобретены как средства для 

постепенного отказа от курения, однако быстро стали популярным и вызывающим 

привыкание гаджетом. Стильный дизайн некоторых остромодных вейпов похож на 

продукцию Apple, что вдвойне привлекательно для любящих инновации подростков. 

Простота использования — второй плюс. 

Электронные сигареты содержат достаточно высокий уровень никотина. 

Согласно описаниям, содержание никотина в одном картридже для «егошки», 

эквивалентно одной пачке сигарет. 

 Из-за этих высоких уровней никотина вейпинг быстро вызывает привыкание. А 

подростки более восприимчивы к влиянию никотина, чем взрослые, потому что 

их мозг все еще растет и развивается. По этой причине зависимость от 

алкоголя, наркотиков или никотина в подростковом возраста возникает 

намного быстрее, чем у взрослых. 

 Эта зависимость влияет не только на физическое здоровье, но и на умственные 

способности, например, на способность к концентрации внимания. Сначала 

никотин помогает сосредоточиться на задании, но потом способность 

концентрировать внимание снижается. Статистики уже отмечают связь между 

сдачей годовых экзаменов и привычкой к вейпингу, и она не в пользу 

зависимых подростков. 

 Электронные сигареты и аналогичные устройства содержат канцерогенные 

соединения, и недавнее исследование показало, что уровень канцерогенов в 

моче подростков, практикующих вейпинг, значительно увеличивается. 

 Недавнее исследование также показало, что вейпинг действительно вызывает 

раздражение тканей легких, подобное тому, которое наблюдается у 

курильщиков и людей с заболеваниями легких, и вызывает повреждение 

жизненно важных клеток иммунной системы. 

Дым от электронных сигарет слабо пахнет при курении, их легко спрятать и 

даже можно осторожно использовать в общественных местах, включая школы и 

колледжи. Проконтролировать подростков становится очень непросто. 

Хотя и подростки, и взрослые склонны считать, что вейпинг отличается от 

обычного курения, но это тоже форма никотиновой зависимости, которая может быть 

серьезнее классического курения сигарет. 
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